3  Pasos Para Que Aprendas Como Delegar y Obtener Tiempo para Ti
Por Elizabeth Pabón, “Tu Coach Espiritual”

Resumen: Tres aspectos para que conectes contigo, con lo que tú quieres y te des el permiso de delegar en otros.
1. El Principio de Master Mind: Es la coordinación de esfuerzos entre dos o más personas en espíritu y perfecta armonía para alcanzar un objetivo en específico. Un objetivo no se logra solo, hay que envolver gente en equipo para poder lograrlo.

2. Atención Controlada: La mejor manera de disciplinarse es que todos tus pensamientos estén enfocados y empoderados a tu logro final, a lo que deseas lograr.

3. Presupuestar tiempo y dinero: Las personas exitosas se conocen a sí mismas, no como piensan que son sino que sus hábitos son los que hablan por ellos. 
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¿Quieres tener tiempo para ti y además de eso, no te gusta delegar? Pues no estás sola, hay situaciones en que somos tan perfeccionistas que no delegamos a nadie diferentes tareas y esto nos pasa profesional y personalmente. Esto no solamente te perjudica a ti, sino que no le das la oportunidad a otros a desarrollarse, a estar en el mismo nivel donde tú estás. Por eso hoy te voy a explicar y profundizar en tres aspectos para que conectes contigo, con lo que tú quieres y te des el permiso de delegar en otros.
4. El Principio de Master Mind 
Es la coordinación de esfuerzos entre dos o más personas en espíritu y perfecta armonía para alcanzar un objetivo en específico. Haz una lista de personas que te pueden ayudar a lograrlo:

· Explícale a estas personas el propósito y objetivo final

· Explícale los beneficios que obtendrán de ti cuando el objetivo final se cumpla

· Establece un plan donde cada persona haga su aportación

· Asegúrate que la armonía prevalezca en el grupo

Date cuenta que un objetivo no se logra solo, hay que envolver gente en equipo para poder lograrlo.
5. Atención Controlada
La mejor manera de disciplinarse es que todos tus pensamientos estén enfocados y empoderados a tu logro final, a lo que deseas lograr.

· Observa qué recursos puedes utilizar para la búsqueda, qué estrategia vas a usar para alcanzar tu meta.

· ¿Qué afirmaciones o declaraciones necesitas hacer día a día para mantenerte inspirado y conectado con tu meta?

6. Presupuestar tiempo y dinero
Las personas exitosas se conocen a sí mismas, no como piensan que son sino que sus hábitos son los que hablan por ellos. 

· Has una lista y detalla cuanto has gastado en tiempo y dinero en alcanzar una meta.

· ¿Dónde conseguiste ese tiempo?

· ¿Donde conseguiste ese dinero?

· ¿Tuviste que restar tiempo o dinero a otra tarea o necesidad?

· ¿Que harías con el tiempo o dinero que te sobre?

El saber donde gastas tu tiempo y dinero te dará una visión de lo que va a acontecer en tus próximos años. En los próximos días repasa cuanto tiempo gastas en pensamientos negativos; te la pasas quejándote, criticando, chismenado, dudando. Haz un esfuerzo para sacarlos de tu vida. 

Esto lo puedes aplicar en tu trabajo y a nivel personal en tu casa. Se trata de hacer crecer a otros con tu guía, tu sabiduría y a la misma vez tu recompensa más grande será que por fin tendrás más tiempo para ti.
¡Para que conectes con tu SER y recorras tu camino espiritual!
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